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Sexualisiele Gewalt und Préivention in Osferreich:

Erste groBe Studien zu AusmaB und Hdaufigkeit (sexualisierter) Gewalt und die
zweite Frauvenbewegung in den 70-er Johren emmdglichten Frauerhduser,
Frauvennotrufe und Frauenberatungsstellen.

2 Zielsetzungen: Soforthilfe und Schutz fir betroffene Frauven und feministisch
orientierte gesellschaftspolitische Verdnderungen.

Erste prdaventive MaBnahmen:
o Sensibilisierung und Aufklarung der Offentlichkeit, Politische Lobby-Arbeit

o Botschaften an Frauen: ,Wehrt euch!” und ,Holt euch Hilfe!*

Pravention (lat.: ,prae” und ,venire” — zuvorkommen)
e  Primdr: sexualisierter Gewalt vorbeugen
e Sekundar: sexualisierte Gewalt beenden

e Tertiar: Reviktimisierung verhindern, Folgen aufarbeiten oder mildern

Prdventionskonzepte fur Kinder:
e Sag NEIN!
e Dein Kérper gehdrt dir!
e Schone und ,blode" Gefihle

e Angenehme und unangenehme
Berihrungen

o  Gute und schlechte Geheimnisse
e Du hast ein Recht auf Hilfe!

e Du bist nicht schuld!
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Klassische ,,Opferprédvention

+ stérkt Widerstandskréafte und Selbstbestimmungsfghigkeiten
+ fordert soziale Kompetenzen

+ ist ,relativ einfach und kostengiinstig

-entldsst Erwachsene aus ihrer Verantwortung

-ndhrt den Mythos ,,Mitschuld“

-sieht Gewalt als individuelles Problem

Kritikpunkte an ,klassischer Priventionsarbeit:
e Hauptfokus liegt am Kind
e Fehlende Evaluationen bestehender Konzepte beziglich threr Wirksamkeit
e Fehlen spezieller Préventionskonzepte fiirr besonders geféhrdete Kinder
e Fehlende ,Taterpréavention®

e Fehlende strukturelle Pravention in Institutionen

Perspektivenwechsel
® Von den Kindern zu den Erwachsenen (Eltem, Padagog_innen,...)

e Von ,Opfer“- zu ,,Opfer”- und ,Tater“pravention (Wahrnehmung von Buben als Betroffene und
Frauen als Taterinnen)

e Von individueller zu siruktureller Pravention

Préiventionswissenschaft:
e Interdisziplinar (Kriminologie, Psychologie, Pddagogik, Medizin, Epidemiologie)

e Ziel ist die wissenschafiliche Bewertung, Evaluation und Weiterentwicklung von
PraventionsmaBnahmen und -konzepten

Qualitatskriterien von Prédventionsprogrammen:

e Empirische Forschung statt ,Alltagstheorie” als Grundlage, Kenntnis der jeweiligen
Risikofaktoren

e Ansetzen an mehreren, forschungsgeleitet ausge wdhlten Punkten

e Evaluationen und Wirksamkeitsstudien

Relevante Grundlagenforschung
e Studien zu Risikofaktoren und zu Pr&valenzunterschieden (,,Opferforschung”)
e Studien zu Risikofakforen einer spateren Ausibung von Gewalt (,, Téterforschung®)
e Studien zu Anbahnung und Ablauf sexualisierter Gewalt (,,Grooming*)

e Studien zum Verlauf von Aufdeckungsprozessen (,Disclosure®)
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Avusgewdhlte Ergebnisse:

e Risikofaktoren fir Viktimisierung: Behinderung, Aufwachsen in Alleinerzieherinnen- oder
Stieffamilien, elterliche Sucht- oder Alkoholprobleme, vorherige Gewalterfahrungen, weniger
emotionale Unierstitzung durch Mitter, miterlebte Partnerschafisgewalt, stark patriarchale
Kultur.

Implikationen fir Praventionsarbeit:

e Bedeutung niederschwelliger, unterstitzender Angebote fir Eltern zur Fdrderung der
Erziehungsféhigkeit und der Elte m-Kind-Beziehung

o Elternarbeit als Qualitatskriterium

Risikofaktoren, die ,,Taterschaft* beginstigen:

e Eigene Gewalterfahrungen, psychische Probleme, soziale Defizite (Kommunikations- und
Beziehungsfdhigkeiten), niedriger Selbstwert, friher Konsum gewalttéatiger und pornografischer
Medien, positive Bewertung oder fehlende Konsequenzen bei gewalttdtigem Verhalten, pado-
oder hebephile Neigungen

Implikationen fur die Priventionsarbeit:

e  Wahrnehmung von Buben als Beiroffene von sexualisierter Gewalt mit entsprechenden
Unterstitzungs- und Therapieangeboten

e Fachlicher Umgang mit Ubergriffigem Verhalten im Kindesalter

e Angebote fir Burschen und Mdnner mit pddo- oder hebephilen Neigungen

Forschungsergebnisse zu ,,Grooming‘“-Prozessen

e Haufige ,Taterstrategien”: Aufmerksamkeit, Geschenke, Versprechungen, scheinbar ,zuféallige®
Berihrungen, Schaffen einer sexualisierten Atmosphdre, Ausnitzen einer Autoritdtsstellung,
Drohungen, kérperliche Gewalt.

e Widerstand des Kindes erhsht haufig den ausgeibten Druck

Implikationen fiir Priaventionsarbeit:

®  Machtungleichgewicht, Manipulation und Zwang der Tater zeigen die Grenzen prdventiver
Bemihungen, in denen Kinder gestarkt werden sollen, selbst Ubergriffe abzuwehren.

e Der Kontakt zu kompetenten Vertrauenspersonen und eine Kultur des respekivollen Ungangs in
der Einrichtung kénnen zumindest die Aufdeckung sexueller Grenzverletzungen erhéhen.

Forschungsergebnisse zu ,,Disclosure‘“-Prozessen:

Besonders niedrige Aufdeckungsraten bei mannlichen Opfem, Kindern mit Behinderungen, in Sexualitét
stark tabuisierenden Fomilien/Kulturen, bei stark ausgeprdgtem Autoritéits- und Machtgefdlle zwischen
Kindern/Erwachsenen und Frauven/Mdnnern, bei Missbrauch durch eine Vertrauvensperson, bei lénger
dauernden Missbrauchshandlungen und massiven Drohungen und Zwang des Taters.
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Disclosure erhsht sich:
e ...wenn Bezugs- und Vertrauenspersonen vom Kind als Unterstitzung empfunden werden

e ...durch entsprechende Reaktionen von Erwachsenen bei Verdachtsfallen (ernst nehmen, aktiv
nachfragen,...)

e ...durch PraventionsmaBnahmen, die Kindern Mut machen eigene Gewalterfahrungen zu
thematisieren.

e ...durch sexualpddagogische Angebote, in denen die ,Regeln” fir Sexualitdt besprochen
werden kénnen.

Implikationen fur Préiventionsarbeit:
e Fdrderung und Ermdglichung von Disclosure durch:
— altersentsprechende Sexualerziehung,
— Herstellen von Situationen, in denen sexualisierte Ubergriffe thematisiert werden kdnnen,

— Installieren von Ansprechpersonen, Ombudsstellen, Kummernummem, ...

Qualitatskriterien fir Praventionsprogramme:
e Empirische Grundlagenforschung, Analyse der jeweils besonderen Risiko- und Schutzfaktoren
e Spezielle Programme fir besonders gefdhrdete Kinder, zB mit Behinderung oder in Institutionen

e  Mehrdimensionaler Ansaiz: ,,Opfer”- und ,Tater“Pré&vention mit entsprechenden Angeboten fir
Madchen und Burschen, umfassende Elternarbeit und Weiterbildungsangebote  fir
P&adagog_innen, Organisationsentwicklung in Institutionen.

Pravention in der Institution:

» Transparente Gestaltung der institutionellen Strukturen
(Hierarchien, Aufgabenbereiche, Kompetenzen, Informationsflisse)

» ,Rechie* von Kindern, Jugendlichen, ,,Kundinnen®, Mitarbeiterlnnen

» ,Kultur” von Partizipation, Respekt, Empowerment

» Weiterbildungs- und Supervisionsangebote fir Mitarbeiterinnen, fachliche Kontrolle
» Beschwerdemanagement, ,Ombudsstellen”

» Préventionsangebote — grenzachtende Normen vorgeben

» Regeln zum Umgang mit ,normaler” Sexualitat

» Handlungsrichtlinien zum Umgang mit Ubergriffen und Gewalt innerhalb und auBerhalb der
Einrichtung
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